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駿台予備学校は、2024 年度高卒クラスにおいて、ICT を活用した先進校舎を選抜し、更なる個別最

適学習を可能とする新たなカリキュラム「MyFit プラン」を導入します。 

 

MyFit プラン導入の背景 

近年、時代や世の中のニーズの変化、受験環境の変化に伴い、受験生のニーズも多様化していま

す。個々の学習進捗状況に応じた授業内容や演習レベルを求める学生や、自分では朝からの学習習慣

を確立できないという声も多くなっております。このような状況の中で、時代や受験生の多様化に対

応するために「個別最適学習」が求められ、ICT教材の活用とそのデータに基づく学習をすすめてい

くことが不可欠な時代となりました。 

その時代や受験生のニーズの多様化とデータに基づく効果的な学力向上に対応すべく、駿台では新

しいコースカリキュラム「MyFit プラン」をリリースし更なる「個別最適学習」を実現して参りま

す。 

 

■MyFit プラン 

「MyFit プラン」は、自分レベルに対応した ICT教材・ICT 演習とレベル別での対面授業を組み合

わせ「自分だけの成績アッププラン」を構築し、更なる「個別最適学習」を実現します。 

また、合格目標大学としては、東京大学や京都大学、医学部医学科といった難関大から地元国公立

大学・私立大学と広く各大学の志望者へも対応することができております。 

設置する校舎は小規模校舎となり、MyFit プランを導入することにより、より多くの受験生のニー

ズや環境、多種多様な志望校に応えることが可能と 

なります。 

このカリキュラムの導入により ICT 演習や ICT 

教材の更なる活用が可能となり学力にあったひとり 

一人の志望校にあった最適な学習プランを提供でき 

ようになります。 

そして、生徒任せにならず、きめ細かい学習指導 

や受験指導を行うことが可能となり、個別最適学習 

が実現できます。 

 

 

  

ＩＣＴを活用した新たなカリキュラム「ＭｙＦｉｔプラン」を導入 

～駿台は更なる個別最適学習をすすめます～ 



 
 

 

MyFit プランでは、ICT 教材や ICT 演 

 習を活用し効率的に答案作成力を引き上 

 げる演習タイム、レベル別の授業、講師 

 タイムのよる講師コーチングや質問対応、 

そして、朝学タイムでの朝学習を導入し 

朝からの学習習慣を確立し、学習時間を 

確保します。 

これらの組み合わせにより自分だけの 

 成績アッププランを作るとともに、コー 

 チング検定に合格したクラス担任のプラ 

 ンニング指導により、効果的に学力伸長 

 を実現し志望校合格へと導きます。 

 

 

 

 

■MyFit プラン紹介動画がご視聴いただけます。 

  https://www.youtube.com/watch?v=JdBj5ZA7tkA  

 

 

■学校法人駿河台学園 会社概要 

 名称     学校法人駿河台学園 

 代表者    理事長 山﨑良子 

 所在地    東京都千代田区神田駿河台 2-12 

 創立     1918 年 

 主な事業内容 進学指導教育、実務専門教育、高校・大学サポート事業、出版事業、IT   

        教育事業（関連グループ含む） 

 

■駿台予備学校 柏校 

 校舎責任者 島津 圭介 

 所在地   千葉県柏市柏 5-2-13 

 連絡先   047-162-2771（代表） 

 アクセス  JR常磐線、東武アーバンパークライン「柏駅」東口より徒歩 5分  

  

■駿台予備学校 浜松校 

 校舎責任者 瀧 敬悟 

 所在地   静岡県浜松市中央区旭町 6-1 

 連絡先   053-452-5500（代表） 

  アクセス  JR「浜松駅」北口より徒歩 4分、遠州鉄道「新浜松駅」より徒歩 3 分  

 
 
 

Ｍｙクラス担任 
大学受験コーチング検定に合格した担任が 

完全サポート！ 

https://www.youtube.com/watch?v=JdBj5ZA7tkA


 
 

 

■駿台予備学校 上本町校 

 校舎責任者 喜多 宏枝 

 所在地   大阪府大阪市中央区谷町九丁目 2-24 

 連絡先   06-6767-4311（代表） 

  アクセス  大阪メトロ谷町線・千日前線「谷町九丁目」下車、2・4号出口より北へスグ  

 

■駿台予備学校 広島校 

 校舎責任者 西田 甫貴 

 所在地   広島県広島市東区光町 1-12-10 

 連絡先   082-568-7680（代表） 

  アクセス  JR 広島駅北口（新幹線口）より徒歩 3 分  

 

本件に関するお問い合わせは、駿河台学園広報部（担当：中村）までご連絡ください。 
 
 
 

（学）駿河台学園 広報部 
TEL 03-5259-3231 

FAX 03-5259-3057 

E-mail public-s@sundai.ac.jp 
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