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「進学指導研究会～心の専門家と大学受験を考える～」のご案内 
 

駿台予備学校では、常時、高校の先生方を対象とした進学指導研究会を実施して

おります。今回は駿台予備学校立川校におきまして臨床心理の専門家を招き、受験

生が大学入試を乗り切っていくために、いかなるサポートが可能か、メンタル面か

ら考えていく研究会となります。 

講師の中野カウンセラーは 1991 年より駿台予備学校生活カウンセリング室に勤務

し、現場で多くの受験生の悩みを聞いてまいりました。受験生の集う予備学校で、

長年カウンセリングに携わってきた臨床心理士の研究会は貴重な機会と考えており

ます。 
 
 
【演 題】「大学受験生の心のケア～学校でのサポートのあり方～」 
 
【講 師】 中野 良吾（駿台予備学校生活カウンセラー・創価大学教育学部准教授） 

臨床心理士。1966 年兵庫県生まれ、灘高校卒業、東京大学大学院医学

系研究科保健学専攻博士課程修了。国立精神神経センター精神保健研

究所研究員、学習院大学学生相談室相談員を経て、2014 年 4 月から創 

価大学教育学部准教授。駿台予備学校生活カウンセリング室には、

1991 年より勤務し、2008 年度から副代表。著書には、「受験生、ここ

ろのテキスト」（共著、2006 年）、「教育臨床論 教師をめざす人の

ために」（共著、2009 年）など。所属学会は、日本精神衛生学会（事

務局長）、日本学校メンタルヘルス学会（理事）、日本心理臨床学会、

日本学生相談学会、全国大学メンタルヘルス学会、ほか 2 学会。 

 

日  時 ：2016 年 10 月 15 日（土）15：00～17：00 

 

会  場 ：駿台予備学校 立川校 
 

 

お問い合わせは、駿河台学園広報部（担当：中村）までご連絡ください。 

 

 

 

（学）駿河台学園 広報部 
TEL 03-5259-3231 

FAX 03-5259-3057 

E-mail public-s@sundai.ac.jp  


